
 
                       Atividade – Matemática – 1 ano - Unidade 1 

 
Atividade: O grande mergulho 

 

Objetivos 
  Estimular e auxiliar a coordenação motora. 
  Promover a interação social, a disciplina e o respeito mútuo. 
  Desenvolver a coordenação motora. 
  Estimular a atenção, a participação e a agilidade. 
  Reconhecer e encontrar os seus pares de sapatos. 

 

Material a ser utilizado 
  Pares de sapatos dos alunos 

 

Procedimentos 
  Coloque os alunos em círculo, para uma roda de conversa. 
  Explique e demonstre as regras do jogo. 
  Peça para que os alunos tirem os pares de sapatos e coloquem numa pilha 

no canto da sala. 
  Antes de começar, conte junto com os alunos quantos sapatos têm ao todo. 
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  Diga: “Já!” Todos devem mergulhar na pilha de sapatos, encontrar, pegar e 

colocar os respectivos sapatos. Ganha quem colocar primeiro os sapatos 

corretamente. 

 
Orientações para o professor 

  O jogo pode ser realizado na quadra ou no pátio da escola. 
  Duração da atividade: 50 minutos. 
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