
 
 

              Atividade – Natureza e Sociedade – 1º ano - Unidade 1

 
Atividade: Corpo humano 

 

Objetivos 
  Estimular a coordenação motora e muscular, especialmente a facial. 
  Enriquecer o vocabulário. 
  Identificar e nomear as partes do corpo humano. 
  Promover a interação social, a disciplina e o respeito mútuo. 
  Estimular a discriminação e a percepção visual. 
  Trabalhar o esquema e a imagem corporal. 
  Desenvolver a criatividade e a imaginação. 

 

Material a ser utilizado 
  Folha sulfite branca 
  Lápis de cor 
  Apontador 
  Borracha 
  Lápis de escrever (grafite) 
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Procedimentos 
  Distribua uma folha sulfite para cada aluno. 
  Peça para que o aluno desenhe e pinte as partes do copo humano: cabeça, 

tronco, membros superiores e inferiores, de uma criança ou de um adulto.  
  Escreva na lousa os nomes das partes do corpo humano: cabeça, pescoço, 

barriga, perna, braço, pé, mão etc.  
  Peça para o aluno copiar essas palavras nas partes correspondentes de seu 

desenho.  

 

Orientações para o professor 
  A atividade pode ter variações, como recortar partes do corpo humano em 

revistas e colar na folha sulfite para que o aluno complete o corpo. 
  Outras sugestões: desenhar o amigo que está sentado ao seu lado ou à sua 

frente; desenhar a caricatura do pai ou da mãe. Esta atividade poderá ser 

trabalhada nos dias dos pais ou das mães. 
  Duração da atividade: 50 minutos. 
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