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Atividade: Aprenda a plantar feijões 

Objetivos 
  Estimular o cuidado com as plantas. 
  Conhecer as partes das plantas. 
  Promover a interação social, a disciplina e o respeito mútuo. 

 

Material a ser utilizado 
  Copos descartáveis médios 
  Pedaços de algodão 
  Feijões 
  Água 

 

Procedimentos 
  Explique e demonstre como podemos plantar feijões.  
  Mostre primeiro um copo plástico descartável médio, cerca de 5 gramas de 

algodão esterilizado (para evitar a proliferação de fundos e bactérias), três ou 

mais grãos de feijão e água. 
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  Umedeça o algodão com água.  
  Forre o fundo do copo descartável com o algodão umedecido. 
  Coloque o feijão sobre o algodão.  
  Deixe o copo em um local iluminado e não deixe o algodão secar.  
  Coloque água sempre e aos pouquinhos.  
  Depois de mais ou menos 3 dias, a raiz começará aparecer e, um pouco mais 

tarde, o feijão vai começar a nascer. 
  Nesse período, entregue uma folha sulfite para que o aluno desenhe o seu 

feijão. 

 
Orientações para o professor 

  Durante esse processo, os copinhos deverão ficar na sala de aula. Quando 

estiver crescido, o aluno deverá levar para casa, mostrar e comentar com os 

pais ou responsáveis. 
  Duração da atividade: 1 mês. 
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